
㈨ᩱ䠎 

 ࡚࠸ࡘ➼ᶆ┠ࡿࡍ㛵ᇶᮏⓗ㡯ࠖࡿࡍ㛵᥎㐍ࡢṑ⛉ཱྀ⭍ಖࠕ

 

ἲᚊࡿࡍ㛵᥎㐍ࡢṑ⛉ཱྀ⭍ಖࠕ   㸦ࠖᖹᡂ 23 ᖺἲᚊ➨ 95 ྕ㸧➨ 12 ᮲➨㸯㡯ࡢつᐃ

ᇶ࡙ࡁᐃࠕࡿࢀࡽࡵᇶᮏⓗ㡯ࠖࡢ┠ᶆࠊ࡚࠸ࡘᚲせᛶࠊ┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉➼ࢆ௨ୗ

 ࠋ࠸ࡓࢀࡉ⪄ཧ࡛ࡢࡿࡍࡇࡍ♧

 

㸯 ཱྀ⭍ࡢᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍ࠊṑ⛉ཱྀ⭍ಖ㛵ࡿࡍᗣ᱁ᕪࡢ⦰ᑠ㛵ࡿࡍ┠ᶆ 

   ḟࡢ㸰ࡽ㸳ᥖࡿࡆ┠ᶆ➼ࢆ㐩ᡂࡾࡼ➼ࡇࡿࡍᐇ⌧ࢆ┠ᣦࠋࡿࡍࡇࡍ 

 

㸰 ṑ⛉ᝈࡢண㜵ࡿࡅ࠾┠ᶆ 

㸦㸯㸧ஙᗂඣᮇ 

࠙┠ᶆࠚ࡞ṑཱྀ࣭⭍ࡢ⫱ᡂ 

ලయⓗᣦᶆ㸸㸱ṓඣ࡛ࡢ⪅࠸࡞ࡢ⼃࠺ࡢቑຍ 

⌧≧್ 77.1㸣㸦ᖹᡂ 21ᖺ㸧 

┠ᶆ್ 90㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

 ཌ⏕ປാ┬ ᐇ≧ἣㄪ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ

㸦㸱ṓඣṑ⛉ᗣデᰝࠊᖹᡂ 17㹼21ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ 㸱ṓඣࡣஙṑညྜࡢᡂᮇ࡛ࠊࡾ࠶ஙṑ࠺⼃≧ἣࢆホ౯ࡶ࡛᭱ୖࡿࡍ

 ࠋࡿ࠶ᖺ௦࡛ࡿࢀࡽ࠸⏝ࡃࡼ

ᗣ᪥ᮏ 21 ࡓࡋపῶࡣ⋠⪅᭷⼃࠺ࡢ㸱ṓඣࠊ࡚࠸࠾ホ౯⤊᭱ࡢ

ࢆྜࡢ㸱ṓඣ࠸࡞ࡢ⼃࠺ࠕࠊࡀ 80㸣௨ୖࠖࡿࡍ┠ᶆࡣ㐩ᡂ࠾࡚ࢀࡉ

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀᨵၿࡿ࡞ࡽࡉࠊࡎࡽ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ 㸱ṓඣ࠺ࡢ⼃᭷⪅⋡ࡢ㐣ཤࡢ㸳ᖺ㛫ࢱ࣮ࢹ㸦㸱ṓඣṑ⛉ᗣデᰝ⤖

ᯝࠊᖹᡂ 17㹼21 ᖺ㸧ࡢ⪅࠸࡞ࡢ⼃࠺ࠊࡽྜࢆồࡶࢆ್ࡢࡑࠊࡵ

ᖹᡂࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ᥎ィࡿࡼᅇᖐศᯒ 34 ᖺᗘࠊ࡚࠸࠾㸱

ṓඣ࡛ࡢ⪅࠸࡞ࡢ⼃࠺ࡢྜࡣ 94㸣᥎ィࠊࡀࡓࢀࡉ᪤࡞ࡢ⼃࠺ࠊ

ഴ᪼ୖࡾࡼኳຠᯝࠊᚋࠊࡽࡇࡿ࠸࡚ࡋ㐩⋠㧗ࡀྜࡢ⪅࠸

⬟ྍ⌧ᐇࠊ࠼ࡲ㋃ࢆࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡿࢀࡉணࡀࡇࡿࡀᢚไྥ

ᛶ➼ࢆ⪃៖ࠊ࡚ࡋ┠ᶆ್ࢆ 90㸣タᐃࠋࡿࡍ 

㸦㸰㸧Ꮫ㱋ᮇ㸦㧗➼Ꮫᰯ➼ࡴྵࢆ㸧 

࠙┠ᶆཱྀࠚ⭍≧ែୖྥࡢ 
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ලయⓗᣦᶆձ㸸12 ṓඣ࡛ࡢ⪅࠸࡞ࡢ⼃࠺ࡢቑຍ 

⌧≧್ 54.6㸣㸦ᖹᡂ 23ᖺ㸧 

┠ᶆ್ 65㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

Ꮫᰯಖ⤫ィㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 21㹼23ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ࠊࡣ⼃࠺Ꮫ㱋ᮇࡢᏊ࡚ࡗࡶ〄║どຊ 1.0ᮍ‶⪅ࡢ୪ࡪ௦⾲ⓗ

 ࠋࡿ࠶㔜せ࡛ࡣண㜵⼃࠺ࡵࡓࡢᡂ⫱࡞ࡢᑠඣࠊࡾ࠶࡛࡞

12 ṓඣ࠺ࡢ⼃᭷≧ἣࠊࡣᏛ㱋ᮇࡢṑ⛉ಖࡢ௦⾲ⓗ࡞ᣦᶆࡦࡢ

 ࠋ࠸㧗ࡣ᭷⏝ᛶࡢࡑࠊࡾ࠶࡛ࡘ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ᐈయᩘࡀከࡘࠊࡃẖᖺࡢ⤒ᖺⓗࡀࢱ࣮ࢹሗ࿌ࡿ࠸࡚ࢀࡉᏛᰯಖ⤫

ィㄪᰝࡢ┤㏆ࡢ㸱ᖺ㛫ࢱ࣮ࢹࡢ㸦ᖹᡂ 21㹼23 ᖺ㸧࠸࡞ࡢ⼃࠺࡚࠸⏝ࢆ

ࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ᥎ィࡿࡼᅇᖐศᯒࡶࢆࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽᚓࠊࡋฟ⟭ࢆ⪅

ᖹᡂࠊᯝ⤖ࡢ 34ᖺᗘ࠸࠾ ྜࡢ⪅࠸࡞ࡢ⼃࠺ࡢ12ṓඣ࡛ࠕ࡚ ࡣࠖ 76㸣

⏝⪅ྜࡧࡽ࡞⋠ᕷሙ༨᭷ࡢ≀ṑ☻ࢵࣇ᪤ࠊࡀࡓࢀࡉ᥎ィ

⼃࠺ࠕᚋࠊࡾࡼኚࡢᬒせᅉ⫼ࡢ➼ࡇࡿ࠸࡚ࡋ㐩⣙㸷ࡶ

Ꮫᰯࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿࡀᢚไࡣഴྥ᪼ୖࡢྜࠖࡢ⪅࠸࡞ࡢ

ṑ࣭ࡿࡅ࠾ ࡿ࠼ࡲ㋃ࢆ➼≦⌧ࡢಖάືࡿࢃࡾࡃᗣ࡙ࡢ⭍ཱྀ

⪄ࢆ┠㡯ࡿࢃ㛵ᐇ⌧ྍ⬟ᛶࡢࡽࢀࡇࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡶࡇ

៖ࠊࡋ┠ᶆ್ࢆ 65㸣タᐃࠋࡿࡍ 
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ලయⓗᣦᶆղ㸸୰Ꮫ⏕࣭㧗ᰯ⏕ࡿࡅ࠾ṑ⫗⅖ᡤぢࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍῶᑡ 

⌧≧್ 25.1㸣㸦10㹼19ṓࠊH17ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸧 

┠ᶆ್ 20㸣(ᖹᡂ 34ᖺᗘ) 

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 11ᖺࠊᖹᡂ 17ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ Ꮫ㱋ᮇ㸦㧗➼Ꮫᰯࡴྵࢆ㸧ࡢṑ࿘ᝈࡢヲ⣽࡞ᅜⓗࠊࡣࢱ࣮ࢹṑ⛉

ᝈᐇែㄪᰝࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋࡿ࠶࡛ࡳࡢṑ࿘⤌⧊ࡢ⅖ึᮇぢࡿࢀࡽ௦

⾲ⓗ࡞ᡤぢ࡛ࢢࣥࣅ࣮ࣟࣉࠕࡿ࠶ࡢฟ⾑ ࢆ⪅ヱᙜࡢ㸯ࢻ࣮ࢥࡍ♧ࠖࢆ

ṑ⫗⅖ಖ᭷⪅ࡢࡑࠊ࡚ࡋ᭷≧ἣࡢ᥎⛣ࡢࡑࠋࡓࡳࢆ⤖ᯝࠊᖹᡂ 11

ᖺࡽ 17ᖺࡢ㸴ᖺ㛫࡛ࡰࠊࡣኚࡃ࡞᥎⛣ࠋࡓ࠸࡚ࡋ 

ᚋࠊᏛ㱋ᮇཱྀࡢ⭍ಖࢆୖྥࡢᅗࠊ࡛ୖࡿṑ⫗⅖ண㜵ࡣ㔜せ࡞ㄢ㢟

ᗣ࡞ࡁࡿࡀ࡞ࡘࡶ⟇ṑ࿘ᑐࡢᡂேᮇ௨㝆ࠊࡃ࡞࡛ࡾࡤࡿ࠶࡛

ㄢ㢟࡛ࠋࡿ࠶Ꮫ㱋ᮇࠊ࡚࠸࠾ṇࡢ࡚࠸ࡘࢣࣇࣝࢭ࠸ࡋ▱㆑᪉ἲ

ࢫࣜࡢ⅖⫗ṑࡢᏛ㱋ᮇࠊࡾࡼࡇࡿࡍኚᐜࢆື⾜ṑ⛉ಖࠊࡋᚓ⩦ࢆ

 ࠋࡿࢀࡉணࡿࡍపῶࡣࢡ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝࠊ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡢṑ࿘ᝈࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢫࡢホ౯࡛

ࡿ࠶ CPI㸦Community Periodontal Index:ᆅᇦṑ࿘ᝈᣦᩘ㸧ࠊ࡚㍍

ᗘࡢṑ⫗⅖ࡢ௦⾲ⓗ࡞ᡤぢ࡛ࡿ࠶ฟ⾑ࢻ࣮ࢥࡍ⾲ࢆ㸯ࢆ᭷ࢆ⪅ࡿࡍ

ṑ⫗⅖ಖ᭷⪅ࠋࡓࡋCPIࠊࡣ࡚࠸ࡘࢱ࣮ࢹᖹᡂ 11ᖺᖹᡂ 17ᖺࡢ

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ࡚ࡗࡼሗ࿌10ࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ ṓ௦࡛ࡣ 23.3㸣ࡽ

25.1㸣ᚤቑࠋࡿ࠸࡚ࡋ 

ṑ⫗⅖ࡣṇ࠸ࡋṑཱྀΎᤲྍࠊࡾࡼࡇ࠺⾜ࢆ㏫ⓗᨵၿࠊࡵࡓࡿࡍ

㐺ษ࡞ṑ⛉ಖᣦᑟࡀᐇࠊࡤࢀࢀࡉ≧ἣࡣዲ㌿ࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿࡍ

ࠊୖࡵྵࢆᐇ⌧ྍ⬟ᛶࠋࡿ グࡢ㡯ࢆ⥲ྜⓗ຺ࠊ࡚ࡋ┠ᶆ್ࢆ 20㸣

 ࠋࡓࡋタᐃ

CPIࠊ࠾࡞ ࡿ࠶ࡀᚲせ࠺⾜ࢆデ᳨ࡓ࠸⏝ࢆࣈ࣮ࣟࣉ⏝ᑓࡣᐇࡢ

ࠊྛࡀ 㒔㐨ᗓ┴࡚Ꮫᰯಖ⤫ィㄪᰝࡢṑ⛉ࢆࢱ࣮ࢹࡢά⏝࡛ࡿࡁሙྜ

Gࠊࡣ ᡤ᭷⪅ GO ṑ⫗⅖ᡤ᭷⪅⋡㸦㸦Gࠊࡋᢕᥱࢆࢱ࣮ࢹࡢᩘ ᡤ᭷⪅㸩

GO ᩘ㸧/ཷデ⪅ᩘ㸧�100㸧ࡢࡑࠋ࠸ࡼࡶ࡚࠸⏝ࢆሙྜࡢ┠ᶆ್ࠊࡣ

ᆅᇦ࣭Ꮫᰯ࡛ࢆ≦⌧ࡢຍ࡚ࡋタᐃࡀࡢࡿࡍᮃࠋ࠸ࡋࡲ 
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㸦㸱㸧ᡂேᮇ㸦ዷ⏘፬ࡴྵࢆ㸧 

࠙┠ᶆࠚཱྀ࡞⭍≧ែࡢ⥔ᣢ 

ලయⓗᣦᶆձ㸸20 ṓ௦ࡿࡅ࠾ṑ⫗⅖ᡤぢࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍῶᑡ 

⌧≧್ 31.7㸣 㸦ᖹᡂ 21ᖺᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ㸧 

┠ᶆ್ 25㸣 㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 16ᖺࠊᖹᡂ 21ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ṑ࿘⼃࠺ࠊࡣ୪ࡪṑ⛉ࡢࠊࡾ࠶࡛ࡘࡦࡢ᪥ᮏேࡢṑࡢ

႙ኻࡍࡽࡓࡶࢆせ࡞ཎᅉᝈ࡛ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ṑ࿘ࡣ⢾ᒀࡸᚠ⎔ჾ

ᝈࡢ㛵㐃ᛶࡀᣦࠊࡽࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉᡂேᮇࡢ࡚࠸࠾㔜せ࡞

ᗣㄢ㢟ࠋࡿ࠶࡛ࡘࡦࡢ 

ṑ⫗ࡢᡤぢࡣⱝᖺᮇࡾࡼ㧗⋡ㄆࠊࢀࡽࡵṑ࿘⅖ࡀ㢧ᅾࡋጞࡢࡿࡵ

ࡣ 40 ṓ௨㝆࡛ࠊࡀࡿ࠶ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࡃ࡞࡛ࡅࡔṑ⛉ᝈㄪᰝ

ࡿࡍ᭷ࢆᡤぢ⅖⫗ṑࠊࡶ࡚࠸࠾ 20 ṓ௦ࢇࡣ⪅ࡢῶᑡ࠾࡚ࡋ

 ࠋ࠸㧗ࡣᚲせᛶࡢ⟇ᑐࠊࡎࡽ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ᖹᡂ 21 ᖺᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࡢ⏕ά⩦័ㄪᰝࡢ㡯┠ࡿ࠶࡛ࡘࡦࡢ

ࡿ࠸࡚ࢀ⭘ࡀࡁࡄṑࠕࠊ࡚࠸࠾ែࠖ≦ࡢࡁࡄṑࠕ ࡓ࠸☻ࢆṑࠕࠊࠖ

ࠖ⪅ࡿࡍ᭷ࢆᡤぢ⅖⫗ṑࠕࢆ⪅ࡿࡍヱᙜࢀࡎ࠸ࡢࠖࡿฟࡀ⾑

ᖹᡂࠋࡓࡋ㏵㞟ィูࠊࡋ 16 ᖺࡢⅬ࡛ࡣ 32.2㸣࡛ࠊࡀࡓࡗ࠶ᖹᡂ 21

ᖺ࡛ࡣ 31.7㸣ࢇኚࡀㄆࡽࡇࡓࡗ࡞ࡽࡵ᫂࠺ࡼ࡞ࡽ

20ࠊ ṓ௦࡛ࡢ≧ἣࡣ࡚࠸ࡘᨵၿࡢᚲせᛶࡀ㧗ࠋ࠸ṑ⫗ึࡢᮇ⅖

ࡿࡍᨵၿࡤࢀࡁᣢ࡛⥔ࡀ⌮⟶⭍ཱྀ࡞Ⰻዲࠊ࠸⾜ࢆࢣࣇࣝࢭ࡞㐺ษࠊࡣ

ࢆຠᯝࡢ⟇ṑ࿘ண㜵ᑐࡢᚋ⛣᥎ࡢ㏆ᖺࠊࡾࡼࡇࡿ࠸࡚ࢀࢃゝ

⪃៖20ࠊࡋṓ௦࡛ࡢ┠ᶆ್ࢆ 25㸣ࠋࡓࡋ 
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ලయⓗᣦᶆղ㸸40 ṓ௦ࡿࡅ࠾㐍⾜ࡓࡋṑ࿘⅖ࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍῶᑡ 

⌧≧್ 37.3㸣㸦ᖹᡂ 17ᖺṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸧 

┠ᶆ್ 25㸣 㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 11ᖺࠊᖹᡂ 17ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ṑ࿘⼃࠺ࠊࡣ୪ࡪṑ⛉ࡢࠊࡾ࠶࡛ࡘࡦࡢ᪥ᮏேࡢṑࡢ

႙ኻࡍࡽࡓࡶࢆせ࡞ཎᅉᝈ࡛ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ṑ࿘ࡣ⢾ᒀࡸᚠ⎔ჾ

ᝈࡢ㛵㐃ᛶࡀᣦࠊࡽࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉᡂேᮇࡢ࡚࠸࠾㔜せ࡞

ᗣㄢ㢟ࠋࡿ࠶࡛ࡘࡦࡢ 

40 ṓ௨㝆ࠊṑ࿘⅖ࡣ㢧ᅾࡋጞ40ࠊࡵࡓࡿࡵ ṓ௦࡛ࡢṑ࿘⅖ࡢ᭷

≧ἣࢆᢕᥱࡣࡇࡿࡍṑ࿘ᝈᑐ⟇ࡢ᥎㐍ࡣ࡞ࡁព⩏ࢆ᭷ࠋࡿࡍ 

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ṑ࿘ᝈࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢫࡢホ౯࡛ࡿ࠶ WHO ࡢ CPI㸦Community 

Periodontal Index:ᆅᇦṑ࿘ᝈᣦᩘ㸧4ੈࠊ࡚௨ୖ࠸῝ࡢṑ࿘ࢣ࣏

ࠖ⪅ࡿࡍ᭷ࢆ⅖ṑ࿘ࡓࡋ⾜㐍ࠕࢆ㸧⪅ࡢ㸱௨ୖࢻ࣮ࢥ㸦⪅ࡿࡍ᭷ࢆࢺࢵ

ࢻ࣮ࢥ㸦⪅࠸࡞ࡀᑐ㇟ṑ࡚CPIホ౯ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋ Xࡢ⪅㸧࡚࠸ࡘ

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂࡢ㐣ཤࠋ࠺⾜ࢆ⟭ィ࡚ࡋ㝖እࡽ⪅㇟ᑐࡣ 11

ᖺ 17ᖺ㸧ࠊ࡚࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡢᖹᡂ 34ᖺᗘ࡛ࡢṑ࿘⅖᭷⪅⋡࠸ࡘ

࡚ཧ⪃᥎ィ್ࢆồ40ࠊࢁࡇࡓࡵ ṓ௦࡛ࡣ 32㸣ண ್ࡢࡇࠋࡓࢀࡉ

ࢆᶆ್┠ࠊ࡚ࡋຍࢆᨵၿຠᯝࡿࡼ㐍ᒎࡢṑ࿘ண㜵 25㸣タᐃ

 ࠋࡓࡋ
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ලయⓗᣦᶆճ㸸40 ṓࡢᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍῶᑡ 

⌧≧್ 40.3㸣㸦ᖹᡂ 17ᖺṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸧 

┠ᶆ್ 10㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 5ᖺࠊᖹᡂ 11ᖺࠊᖹᡂ 17ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍపῶࠊࡣṑࡢ႙ኻ㜵Ṇࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ⤖┤

㔜せ࡞ᗣㄢ㢟ࠋࡿ࠶࡛ࡘࡦࡢ 

㏆ᖺࠊ୰㧗ᖺ㱋ᒙ୍ࡢேᖹᆒṧᏑ㸦⌧ᅾ㸧ṑᩘࡀቑຍ୍ࡿࡍ᪉࠺ࠊ⼃

⤒㦂⪅⋡ࡣ 25 ṓ௨㝆ࡰ 100㸣ࠊ≉ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡍ

ẚⱝᖺᒙࠊ㏆ᖺࠊࡢࡢࡶࡍ♧ࢆῶᑡഴྥࡶᖺ㱋㝵⣭ྛࡣྜࡢ⪅ࡿ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆഴྥࡿ࡞ࡃࡉᑠࡀ⋠ῶᑡࡢࡑࡣ୰㧗ᖺᒙ࡛ࠊ࡚

㧗㱋ࡢ㐍ᒎࡧࡼ࠾ṧᏑṑᩘࡢቑຍకࠊ࠸ᚋࠊቑຍࡀணࡿࢀࡉ

᰿㠃ࡢ⼃࠺㸯ḟ࣭㸰ḟண㜵ࢆ㐍ࠊࡶࡵࡓࡿࡵᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍ

 ࠋࡿ࠶㔜せ࡛ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡏࡉῶᑡࢆྜ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ᑐ㇟ᖺ㱋ࡣṑࡢ᪩ᮇ႙ኻࡢ㜵Ṇ㛵ࡿࡍ┠ᶆࡢ㛵㐃ᛶࢆ☜ಖࡿࡍ

 ࠋࡓࡋᑐ㇟ᖺ㱋ࢆ40ṓ㸦35㹼44ṓ㸧ࠊࡽࡇ

㏆ᖺࢆྥືࡢᫎࠊࡵࡓࡿࡍṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝࡢ┤㏆㸱ᅇศ㸦ᖹᡂ㸳

ᖺ11ࠊ ᖺ17ࠊ ᖺ㸧ྛࠊ࡚࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡢᖺ㱋㝵⣭ࡢᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡿࡍ

40ṓ㸦35㹼44ṓ㸧ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ᥎ィࡿࡼᅇᖐศᯒࢆྜࡢ⪅

ᖹᡂࡢ࡚࠸ࡘྜࡢ⪅ࡿࡍ᭷ࢆᮍฎ⨨ṑࡢ 34 ᖺᗘⅬࡢ᥎ィ್ࡣ

14㸣࡛ࠋࡓࡗ࠶ᚋཱྀࡢ⭍ಖࡿ࡞ࡽࡉࡢ᥎㐍ᐇ⌧ྍ⬟ᛶࡢ୧⪅ࢆ⪃

៖40ࠊࡋṓࡢ┠ᶆ್ࢆ 10㸣タᐃࠋࡿࡍ 
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ලయⓗᣦᶆմ㸸40 ṓ࡛႙ኻṑࡢ⪅࠸࡞ࡢቑຍ 

⌧≧್ 54.1㸣㸦ᖹᡂ 17ᖺṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸧 

┠ᶆ್ 75㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

 17ᖺ㸧ࠊ11ᖺࠊṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂ㸳ᖺ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ

┠ᶆࡢᚲせᛶ ṑࡢ႙ኻࡣჾ㉁ⓗ㞀ᐖ࡛ࠊࡾ࠶ᦤ㣗ᶵ⬟ࡸᵓ㡢ᶵ⬟➼ࡢせ࡞⏕άᶵ

 ࠋࡿ࠶ᗣ⿕ᐖ࡛ࡿ࠼ࢆᙳ㡪࡞ࡁࡶ⬟

ࡢᩘ「ࠊࡀࡇࡿ࠶ࡀ㛵㐃ᛶ࡞᭷ព㛫ࡢᑑ႙ኻࡢṑࠊࡓࡲ

Ꮫㄽᩥ࡛ሗ࿌ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉṑࡢ᪩ᮇ႙ኻࡢ㜵Ṇࡣᗣᑑࡢᘏఙࡶ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿࡍᐤࡃࡁ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ࣛࢆࢪ࣮ࢸࢫࣇ㋃ࠊ࡚࠼ࡲṑࡢ႙ኻண㜵ࡣࡵࡓࡴ⤌ࡾྲྀ⠇┠

ᶆ┠ࠊࡵࡓࡢᢚไࡢ᪩ᮇ႙ኻࡢṑࠋ࠸ࡋࡲᮃࡀࡢࡿࡍタᐃࢆᖺ㱋ࡿ࡞

ࢆ್ 40ṓ㸦35㹼44ṓ㸧タᐃࠊࡾࡼࡇࡿࡍ㔜ண㜵ࢆ┠ᣦࠋࡍ 

┠ᶆ್タᐃࡢᇶ♏㈨ᩱࠊ࡚ࡋṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝࡢ㐣ཤ㸱ᅇศ࣮ࢹࡢ

40ࠊࢁࡇࡓࡗ⾜ࢆᅇᖐศᯒࡶࢆࢱ ṓࡢ႙ኻṑࡢ⪅࠸࡞ࡢྜࡢ

᥎ィ್ࡣ 79㸣࡛ࠊࡀࡓࡗ࠶ᐇ⌧ྍ⬟ᛶ➼ࢆຍ࡚ࡋ 75㸣タᐃࠋࡓࡋ 

ࡶ᪉ἲࡿࡍホ౯ࢆಖ᭷≧ἣ࡚ࡗࡼᕫホ౯⮬ࠊࡣ࡚࠸ࡘṑᩘࠊ࠾࡞

ṑ⛉᳨デ୍ࢱ࣮ࢹᐃࣞࣝ࣋௨ୖ୍ࡢ⮴ᗘࢆ᭷࠺࠸ࡿࡍሗ࿌ࡿ࠶ࡶ

௦ࠊࡣሙྜ࠸࡞࠸࡚ࡋ᭷ࢆࢱ࣮ࢹṑ⛉᳨デ࡞༑ศ࡚ᆅ᪉⮬యࠊࡵࡓ

᭰ᡭẁࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡚ࡋࡘࡦࡢ 
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㸦㸲㸧㧗㱋ᮇ 

࠙┠ᶆࠚṑࡢ႙ኻ㜵Ṇ 

ලయⓗᣦᶆձ㸸60 ṓࡢᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍῶᑡ 

⌧≧್ 37.6㸣㸦ᖹᡂ 17ᖺṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸧 

┠ᶆ್ 10㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 5ᖺࠊᖹᡂ 11ᖺࠊᖹᡂ 17ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍపῶࠊࡣṑࡢ႙ኻ㜵Ṇࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ⤖┤

㔜せ࡞ᗣㄢ㢟ࠋࡿ࠶࡛ࡘࡦࡢ 

㏆ᖺࠊ୰㧗ᖺ㱋ᒙ୍ࡢேᖹᆒṧᏑ㸦⌧ᅾ㸧ṑᩘࡀቑຍ୍ࡿࡍ᪉࠺ࠊ⼃

⤒㦂⪅⋡ࡣ 25 ṓ௨㝆ࡰ 100㸣ࠊ≉ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡍ

ẚⱝᖺᒙࠊ㏆ᖺࠊࡢࡢࡶࡍ♧ࢆῶᑡഴྥࡶᖺ㱋㝵⣭ྛࡣྜࡢ⪅ࡿ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆഴྥࡿ࡞ࡃࡉᑠࡀ⋠ῶᑡࡢࡑࡣ୰㧗ᖺᒙ࡛ࠊ࡚

㧗㱋ࡢ㐍ᒎࡧࡼ࠾ṧᏑṑᩘࡢቑຍకࠊ࠸ᚋࠊቑຍࡀணࡿࢀࡉ

᰿㠃ࡢ⼃࠺㸯ḟ࣭㸰ḟண㜵ࢆ㐍ࠊࡶࡵࡓࡿࡵᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍ

 ࠋࡿ࠶㔜せ࡛ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡏࡉῶᑡࢆྜ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ᑐ㇟ᖺ㱋ࡣṑࡢ᪩ᮇ႙ኻࡢ㜵Ṇ㛵ࡿࡍ┠ᶆࡢ㛵㐃ᛶࢆ☜ಖࡿࡍ

ࡽࡇ 60ṓ㸦55㹼64ṓ㸧ࢆᑐ㇟ᖺ㱋ࠋࡓࡋ 

㏆ᖺࢆྥືࡢᫎࠊࡵࡓࡿࡍṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝࡢ┤㏆㸱ᅇศ㸦ᖹᡂ㸳

ᖺ11ࠊ ᖺ17ࠊ ᖺ㸧ྛࠊ࡚࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡢᖺ㱋㝵⣭ࡢᮍฎ⨨ṑࢆ᭷ࡿࡍ

60ṓ㸦55㹼64ṓ㸧ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ᥎ィࡿࡼᅇᖐศᯒࢆྜࡢ⪅

ᖹᡂࡢ࡚࠸ࡘྜࡢ⪅ࡿࡍ᭷ࢆᮍฎ⨨ṑࡢ 34 ᖺᗘⅬࡢ᥎ィ್ࡣ

11㸣࡛60ࠊࡾࡼࡇࡓࡗ࠶ṓࡢ┠ᶆ್ࢆ 10㸣タᐃࠋࡓࡋ 
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ලయⓗᣦᶆղ㸸60 ṓ௦ࡿࡅ࠾㐍⾜ࡓࡋṑ࿘⅖ࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍῶᑡ 

⌧≧್ 54.7㸣㸦ᖹᡂ 17ᖺṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸧 

┠ᶆ್ 45㸣 㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧  

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 11ᖺࠊᖹᡂ 17ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ṑࡢᑑࡀᘏఙࠊࡾࡼࡇࡿ࠸࡚ࡋ㧗㱋ᮇࡶ࡚࠸࠾ṑ࿘ᑐ⟇ࢆ

60ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍᐇ࡚ࡋ⥆⥅ ṓ௦࡛ࠊࡣṑ࿘⅖ࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍྜ

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ⟇ᑐࡿ࡞ࡽࡉࠊࡾ࠶࡛⋠㧗ࡣ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ṑ࿘ᝈࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢫࡢホ౯࡛ࡿ࠶ WHO ࡢ CPI㸦Community 

Periodontal Index:ᆅᇦṑ࿘ᝈᣦᩘ㸧ࠊ࡚㸲㹫㹫௨ୖ࠸῝ࡢṑ࿘࣏

ࠖ⪅ࡿࡍ᭷ࢆ⅖ṑ࿘ࡓࡋ⾜㐍ࠕࢆ㸧⪅ࡢ㸱௨ୖࢻ࣮ࢥ㸦⪅ࡿࡍ᭷ࢆࢺࢵࢣ

ࢻ࣮ࢥ㸦⪅࠸࡞ࡀᑐ㇟ṑ࡚࠸࠾CPIホ౯ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋ Xࡢ⪅㸧ࡶከ

 ࠋ࠺⾜ࢆ⟭ィ࡚ࡋ㝖እࡽ⪅㇟ᑐࡣ࡚࠸ࡘ⪅ࡢࡽࢀࡇࠊࡵࡓ࠸

㐣ཤࡢṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂ 11ᖺ 17ᖺ㸧ࠊ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡢᖹᡂ

34 ᖺᗘ࡛ࡢṑ࿘⅖᭷⪅⋡࡚࠸ࡘ 49㸣᥎ィ್ࡢࡇࠋࡓࡋṑ࿘

ண㜵ࡢ㐍ᒎࡿࡼᨵၿຠᯝࢆຍࠊ࡚ࡋ┠ᶆ್ࡣ  ࠋࡓࡋタᐃ45%
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ලయⓗᣦᶆճ㸸㸬60 ṓ࡛ 24 ṑ௨ୖࡢ⮬ศࡢṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍቑຍ 

㸬80 ṓ࡛ 20 ṑ௨ୖࡢ⮬ศࡢṑࢆ᭷ࡿࡍ⪅㸦8020 㐩ᡂ⪅㸧ࡢቑຍ 

⌧≧್ 60ṓ㸦55㹼64ṓ㸧㸸 60.2㸣㸦ᖹᡂ 17ᖺṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸧 

80ṓ㸦75㹼84ṓ㸧㸸 25.0㸣㸦ᖹᡂ 17ᖺṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸧 

┠ᶆ್ 60ṓ㸸70㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

80ṓ㸸50㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 5ᖺ11ࠊᖺ17ࠊᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ṑࡢ႙ኻࡣჾ㉁ⓗ㞀ᐖ࡛ࠊࡾ࠶ᦤ㣗ᶵ⬟ࡸᵓ㡢ᶵ⬟➼ࡢせ࡞⏕άᶵ

 ࠋࡿ࠶ᗣ⿕ᐖ࡛ࡿ࠼ࢆᙳ㡪࡞ࡁࡶ⬟

ࡢᩘ「ࠊࡀࡇࡿ࠶ࡀ㛵㐃ᛶ࡞᭷ព㛫ࡢᑑ႙ኻࡢṑࠊࡓࡲ

Ꮫㄽᩥ࡛ሗ࿌ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉṑࡢ᪩ᮇ႙ኻࡢ㜵Ṇࡣᗣᑑࡢᘏఙࡶ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿࡍᐤࡃࡁ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ࣛࢆࢪ࣮ࢸࢫࣇ㋃ࠊ࡚࠼ࡲṑࡢ႙ኻண㜵ࡣࡵࡓࡴ⤌ࡾྲྀ⠇┠

 ࠋ࠸ࡋࡲᮃࡀࡢࡿࡍタᐃࢆᖺ㱋ࡿ࡞

60ṓ࡛ 24ṑ௨ୖࡢ⮬ศࡢṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍྜࠊࡣ࡚࠸ࡘᖹᡂ 5ᖺ

ࡣ࡛ 44.1㸣ࠊᖹᡂ 11ᖺ࡛ࡣ 58.3㸣ࠊᖹᡂ 17 ᖺ࡛ࡣ 60.2㸣ࡓࡗ࠸⤖

ᯝࠊ࠺ࡼࡍ♧ࡀቑຍഴྥῶ⾶ࡀㄆࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿࢀࡽࡵᖹᡂ 11 ᖺ

17 ᖺࠊ࠸⏝ࢆࡳࡢࢱ࣮ࢹࡢ᥎ィ್ࢆồࢁࡇࡓࡵ 66㸣࡛ࠊࡵࡓࡓࡗ࠶

┠ᶆ್ࢆ 70㸣ࠋࡓࡋ 

80ṓ࡛ 20ṑ௨ୖࡢ⮬ศࡢṑࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍྜࠊࡣ࡚࠸ࡘṑ⛉ᝈ

ᐇែㄪᰝࡢ㐣ཤ㸱ᅇศࡶࢆࢱ࣮ࢹࡢᅇᖐศᯒࠊࢁࡇࡓࡗ⾜ࢆᖹᡂ

34ᖺᗘ࡛ࡢ 8020㐩ᡂ⪅⋡ࡢ᥎ィ್ࡀ 46㸣ࠊࡾࡼࡇࡓࡗ࡞┠ᶆ್ࢆ

50㸣タᐃࠋࡓࡋ 

ࡶ᪉ἲࡿࡍホ౯ࢆಖ᭷≧ἣ࡚ࡗࡼᕫホ౯⮬ࠊࡣ࡚࠸ࡘṑᩘࠊ࠾࡞

ṑ⛉᳨デ୍ࢱ࣮ࢹᐃࣞࣝ࣋௨ୖ୍ࡢ⮴ᗘࢆ᭷࠺࠸ࡿࡍሗ࿌ࡿ࠶ࡶ

௦ࠊࡣሙྜ࠸࡞࠸࡚ࡋ᭷ࢆࢱ࣮ࢹṑ⛉᳨デ࡞༑ศ࡚ᆅ᪉⮬యࠊࡵࡓ

᭰ᡭẁࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡚ࡋࡘࡦࡢ 
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㸱 ⏕άࡢ㉁ཱྀࡓࡅྥୖྥࡢ⭍ᶵ⬟ࡢ⥔ᣢ࣭ྥୖࡿࡅ࠾┠ᶆ 

㸦㸯㸧ஙᗂඣᮇࠊᏛ㱋ᮇ㸦㧗➼Ꮫᰯ➼ࡴྵࢆ㸧 

࠙┠ᶆཱྀࠚ⭍ᶵ⬟ࡢ⋓ᚓ 

ලయⓗᣦᶆձ㸸㸱ṓඣ࡛ࡢṇညྜ➼ࡀㄆࡢ⪅ࡿࢀࡽࡵῶᑡ 

⌧≧್ 12.3㸣㸦ᖹᡂ 21ᖺ㸧 

┠ᶆ್ 10㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

 ཌ⏕ປാ┬ ᐇ≧ἣㄪ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ

㸦㸱ṓඣṑ⛉ᗣデᰝࠊᖹᡂ 13㹼21ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ 㸱ṓඣࡣஙṑညྜࡢᡂᮇ࡛ࠊࡾ࠶ஙṑิࡢṇညྜࢆㄪࡵࡓࡿ

ࠊࡿ࠶ࡀⰋ⩦Ⓑࡿࢀࡉ⾲௦ࡾࡪࡷࡋᣦࠋࡿ࠶ᖺ௦࡛ࡓࡋ㐺ࡶ᭱ࡣ

ṇညྜ୍ࡢᅉࠊࡽࡇࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀࡇࡿ࡞ஙṑิࡢṇညྜ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ᭷ࢆ⩏ព࡞㔜せࡶ࡛ୖࡿࡍᚓ⋓ࢆ⬟ᶵ⭍ཱྀࡣᨵၿࡢ

ṇညྜࢆ᭷ࡢ⪅ࡿࡍྜࡣᚤῶഴྥࠊࡀࡓࡗ࠶┤㏆ࡣ࡛ࢱ࣮ࢹࡢ

12.1㸣㸦ᖹᡂ 20 ᖺ㸧ࡽ 12.3㸣㸦ᖹᡂ 21 ᖺ㸧ഹࠊࡀࡿ࠶ࡣ࡛ቑ

ຍ㌿ࠋࡿ࠸࡚ࡌ 

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ 㸱ṓඣṑ⛉ᗣデᰝࠊ࡚࠸࠾ఱࡢࡽṇညྜࡢᡤぢࢆㄆࡢ⪅ࡓࡵ

ྜࠊ࡚࠸ࡘ㐣ཤࢱ࣮ࢹࡢ㸦ᖹᡂ 13㹼21 ᖺ㸧࡚࠸⏝ࢆᅇᖐศᯒࡼ

ᖹᡂࠊᯝ⤖ࡓࡗ⾜ࢆ᥎ィࡿ 34ᖺᗘࡣ 11㸣᥎ィୖࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ㏙

ࢁࡇࡿࢀࡽࡵㄆࡀࡁࡘࣛࣂࡢⱝᖸࡣ࡛⛣᥎ࢱ࣮ࢹࡢ㏆┤࠺ࡼࡓࡋ

ᶆ┠ࠊ࠼ࡲ㋃ࢆ➼ࡇࡿ࠶ῶᑡഴྥ࡞ࡸࡿࡺࡣ㛗ᮇⓗࠊࡀࡿ࠶࡛

ࢆ್ 10㸣タᐃࠋࡓࡋ 
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㸦㸰㸧ᡂேᮇࠊ㧗㱋ᮇ 

࠙┠ᶆཱྀࠚ⭍ᶵ⬟ࡢ⥔ᣢ࣭ྥୖ 

ලయⓗᣦᶆ㸸60 ṓ௦ࡿࡅ࠾ᄮⰋዲ⪅ࡢቑຍ 

⌧≧್ 73.4㸣 㸦ᖹᡂ 21ᖺ㸧  

┠ᶆ್ 80㸣   㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧  

ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 16ᖺࠊᖹᡂ 21ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ཱྀ⭍ᶵ⬟ࠊࡣ࡞⤒ཱྀᦤ㣗ࢆႠࡵࡓࡴྍḞ࡞ᶵ⬟࡛ࡢࡑࠊࡾ࠶

Ⰻྰࡣᑑࡢᘏఙࡸ QOL㸦⏕άࡢ㉁㸧ୖྥࡢࡃࡁ㛵ಀࡢࡿ࠸࡚ࡋ

 ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀぢ▱✲◊ࡢᩘ「

ᰤ㣴ᦤྲྀ≧ἣࡀⰋྰࡢࡑࠊࡣ࡚࠸ࡘ⬟ᄮᶵࡿࡅ࠾⪅㧗㱋ࠊ≉

ࡣᣢ࣭ྥୖ⥔ࡢ⬟ᶵ⭍ཱྀࡢ➼ᄮࠊࡋ᭷ࢆ㛵㐃ᛶ࡞ᐦ᥋ࡶ⬟㐠ືᶵࡸ

ᴟ࡚ࡵ㔜せ࡞ᗣㄢ㢟࡛ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ཱྀ࡞⭍ᶵ⬟ࢆ⏕ᾭࡾࡓࢃ⥔

ᣢࡣࡇࡿࡍ QOLࡸୖྥࡢᗣᑑࡢᘏఙࡃࡁᐤࠋࡿࡍ 

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࡢ⏕ά⩦័ㄪᰝࡢ㡯┠ࠕࡿ࠶࡛ࡘࡦࡢᄮࡢ≧

ἣࠖࡶ࡛ࢇ࡞ࠕࠊ࡚࠸࠾ჶ࡛ࢇ㣗ࠖࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿᅇ⟅ࢆ⪅ࡓࡋ

ᄮⰋዲ⪅ࠋࡓࡋ┠ᶆ್ࠊࡣ࡚࠸ࡘ㐣ཤࢱ࣮ࢹࡢᇶ࡙ࡃ᥎ィ⤖ᯝ

50ࠊࡽぢᆅࡢ㔜ண㜵ࠊ ṓ௦ࡢ≧ἣࢆಖᣢࢆࡇࡿࡍ┠ᣦࡇࡍ

 ࠋࡓࡋタᐃ࡚࠼ࡲ㋃ࢆ

ᄮ㛵ࠊࡣ࡚࠸ࡘࢱ࣮ࢹࡿࡍᖹᡂ 16ᖺᖹᡂ 21ᖺࡢᅜẸᗣ࣭

ᰤ㣴ㄪᰝ⤖ᯝࡾࡼ᥎ィ್ࢆồࡓࡵ⤖ᯝ60ࠊ ṓ௦࡛ࡢᄮⰋዲ⪅ࡢᖹᡂ

34ᖺᗘ࡛ࡢྜࡣ 79㸣᥎ィࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉᖹᡂ 21ᖺࡢᅜẸᗣ࣭ᰤ

㣴ㄪᰝ࡛ࡢ 50ṓ௦ࡢᄮⰋዲ⪅ࡣ್≦⌧ࡢ 78.2㸣࡛ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗ࠶

⤖ᯝࢆ㋃ࠊ࠼ࡲ┠ᶆ್ࢆ 80㸣タᐃࠋࡓࡋ 

 

 

 

 

 

 



 

13 
 

 

㸲 ᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デࠊṑ⛉་⒪ࡀࡇࡿࡅཷࢆᅔ㞴ࡿࡅ࠾⪅࡞┠ᶆ 

㸦㸯㸧㞀ᐖ⪅ 

࠙┠ᶆࠚᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デࠊṑ⛉་⒪ࡢ᥎㐍 

ලయⓗᣦᶆ㸸㞀ᐖ㸦ඣ㸧⪅ධᡤタ࡛ࡢᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デᐇ⋡ࡢቑຍ 

⌧≧್ 66.9㸣㸦ᖹᡂ 23ᖺ㸧 

┠ᶆ್ 90㸣 㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 23ᖺᗘཌປ⛉◊ࠕṑ⛉ཱྀ⭍ಖࡢ᥎㐍㛵ࡿࡍ⥲ྜⓗ࡞◊✲ࠖ 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ṑ⛉ཱྀ⭍ಖࡢ᥎㐍㛵ࡿࡍἲᚊ࡛ࠊࡣἲ➨㸷᮲ࠊ࡚࠸࠾㞀ᐖ⪅➼

࡞ᐃᮇⓗࠊ࡚ࡋᑐ⪅࡞ᅔ㞴ࡀࡇࡿࡅཷࢆṑ⛉་⒪ࡣࡓࡲṑ⛉᳨デࡢ

ṑ⛉᳨デࡸṑ⛉་⒪ࡀࡇࡿࡅཷࢆฟ᮶ࡢࡵࡓࡿࡍ࠺ࡼࡿ⟇ࡢᐇ

ࢆᅜࡧࡼ࠾ᆅ᪉බඹᅋయࠋࡿ࠸࡚ࡅ࡙ົ⩏ 

୍᪉࡛ࠊ㞀ᐖ㸦ඣ㸧⪅ཱྀࡢ⭍≧ἣࡸ㞀ᐖ㸦ඣ㸧⪅⚟♴タࡿࡅ࠾

ṑ⛉ಖάື➼ࡢᐇែࠊࡣ≉ᐃᆅᇦࡸ≉ᐃタࡢ⏝⪅➼㝈ᐃࡓࢀࡉ

ࡇࠋ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉࡽ᫂ࡣᐇែ࡞ᅜⓗࠊ࡛ࡳࡢࡿࢀࡉᩓぢࡀࢱ࣮ࢹ

ࡍᢕᥱࢆ್≦⌧ࡢ⟇ṑ⛉ཱྀ⭍ಖࡓࡋ㇟ᑐࢆ⪅㞀ᐖ㸦ඣ㸧ࠊࡵࡓࡢ

㞀ᐖ㸦ඣ㸧ࠊࡋᐇࢆㄪᰝ㇟ᑐࢆ㞀ᐖ㸦ඣ㸧⪅ධᡤタࡢᅜࠊࡵࡓࡿ

⪅ධᡤタࡿࡅ࠾ᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デ㸦ᖺ㸯ᅇ௨ୖ㸧ࡢᐇ⋡࡚࠸ࡘ

┠ᶆタᐃࠋࡿࡍ 

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉  ᪤Ꮡࡢ⤫ィ㈨ᩱࠊ࡚࠸࠾㞀ᐖ㸦ඣ㸧⪅タࡢᐃᮇṑ⛉᳨デࡢᐇ≧

ἣ㛵ࠊࡵࡓࡓࡗ࡞ࡀࢱ࣮ࢹࡿࡍᖹᡂ 23 ᖺᗘཌປ⛉◊࣭ཌ⏕⛉Ꮫ≉

✲◊࡞ⓗྜ⥲ࡿࡍ㛵᥎㐍ࡢṑ⛉ཱྀ⭍ಖࠕ✲◊ู ࠊࡋᐇࢆㄪᰝ࡚ࠖ

௨ୗࢆ್≦⌧ࡢᚓࠋࡓ⌧ᅾࠊබⓗ㈨ᩱ➼࡛ᢕᥱ࡛ࡿࡁᅜࡢ㞀ᐖ㸦ඣ㸧

⪅タᩘ㸦2,539タ㸧ᑐࡿࡍㄪᰝ࡛ࠊࡾ࠶ᅇ⋡ࡣ 63.2㸣ࠊ᭷ຠ

ᅇ⟅⋡ࡣ 61.1㸣࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

 ධᡤ⪅ࡀṑ⛉᳨デࡿࡅཷࢆᶵࢆタࡿ࠸࡚ࡅタࡣ 86.0㸣࡛ࡓࡗ࠶

ᖺࢆṑ⛉᳨デࡕ࠺ࡢࡑࠊࡀ 1 ᅇ௨ୖࠊᐃᮇⓗᐇࡿ࠸࡚ࡋタࡣ

66.9㸣࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

 ⌧ᅾࠊᐃᮇⓗṑ⛉᳨デࢆᐇ࠸࡞࠸࡚ࡋタࡢࡑࠊࡶ࡚࠸࠾ከࡃ

ཷࢆṑ⛉᳨デ࡚ࡌᛂᕼᮃࡢ➼ᮏேࡸᚲせᛶ㝿ࡢ➼ゼၥṑ⛉デ⒪ࡀ

ࡡᴫࠊࡾ࠾࡚ࡋ⟆ᅇ⬟ྍࡀࡇࡿࡅ 8ᙉࡢタ࡛ࡣᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨

デࢆᐇ࡛ࡿࡁయไ࡛ࡍࡀᵓ⠏ࡽࢀࡇࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿ࠸࡚ࢀࡉ

ᐃࡀ㒊୍ࡢタࡿࡍ࠸࡞ࡀᶵࡿࡅཷࢆᅾṑ⛉᳨デ⌧ࠊ࠼ຍタࡢ

ᮇⓗ᳨࡞デࢆᐇࢆࡇࡿࡍ┠ᣦࠊࡋ┠ᶆ್ࢆ 90㸣タᐃࠋࡓࡋ 
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㸦㸰㸧せㆤ㧗㱋⪅ 

࠙┠ᶆࠚᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デࠊṑ⛉་⒪ࡢ᥎㐍 

ලయⓗᣦᶆ㸸ㆤ⪁ே⚟♴タ࣭ㆤ⪁ேಖタ࡛ࡢᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デᐇ⋡ࡢ

ቑຍ 

⌧≧್ 19.2㸣㸦ᖹᡂ 23ᖺ㸧 

┠ᶆ್ 50㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 23ᖺᗘཌປ⛉◊ࠕṑ⛉ཱྀ⭍ಖࡢ᥎㐍㛵ࡿࡍ⥲ྜⓗ࡞◊✲ࠖ 

┠ᶆࡢᚲせᛶ せㆤ㧗㱋⪅ࡢ⥅⥆ⓗࠊࡣ⌮⟶⭍ཱྀ࡞ṑ࿘⤌⧊ࡸṑࡢ≧ἣᨵၿᐤ

ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢࡿࡍேࡢࡑࡀேࡇࡿࡁ⏕ࡃࡋࡽḞཱྀ࠸࡞ࡏ⭍ᶵ⬟

ࡿࡓࢃᾭ⏕࡚ࡋ㏻ࢆ QOL ࡢ⥔ᣢྥୖࡀࡇࡿࡏࡉሗ࿌ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ 

せㆤ㧗㱋⪅ࡢᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デࠊࡣ㐺ษ࡞ṑ⛉་⒪ࡢᥦ౪ࢆ⾜

ࠊཱྀࡵࡓ࠺⾜㐺ษࢆ⌮⟶⭍ཱྀ࡞ⓗ⥆⥅ࠊ࠸ ⭍≧ἣࢆᢕᥱࡣࡇࡿࡍ

ᚲ㡲᳨࡛ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿ࠶デཷࡢデ⋡ࢆ㧗ࡀࡇࡿࡵ㔜せ࡛ࠋࡿ࠶ 

ㆤಖ㝤タཱྀࡸࢣ⭍ཱྀࡶ࡚࠸࠾⭍ᶵ⬟ࡢ⥔ᣢ࣭ ྲྀࡿࡍ㛵ୖྥ

ᐇ≧ἣࡢṑ⛉᳨デ࡞ᐃᮇⓗࠊࡀࡿ࠶࡛ࢁࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡀࡳ⤌ࡾ

ᐇែ࡞ᅜⓗࠊ࡛ࡳࡢࡿ࠶ࡀሗ࿌ࡓࡋ㝈ᒁᐃᆅᇦ࣭タ≉ࡣ࡚࠸ࡘ

ཱྀ⛉ṑࡓࡋ㇟ᑐࢆ⪅せㆤ㧗㱋ࠊࡵࡓࡢࡇࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ࡞ࡽ᫂ࡣ

⭍ಖᑐ⟇ࢆ್≦⌧ࡢᢕᥱࠊࡵࡓࡿࡍᅜࡢㆤ⪁ேಖタࢆᑐ㇟

࡞ᐃᮇⓗࡿࡅ࠾せㆤ㧗㱋⪅ධᡤタࠊ࡚ࡋ⪄ཧࡶㄪᰝࡓࡋᐇ

ṑ⛉᳨デ㸦ᖺ 1ᅇ௨ୖ㸧ࡢᐇ⋡࡚࠸ࡘ┠ᶆタᐃࠋࡿࡍ 

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ᪤Ꮡࡢ⤫ィ㈨ᩱࠊ࡚࠸࠾ㆤಖ㝤タࡢᐃᮇṑ⛉᳨デࡢᐇ≧ἣ

㛵ࠊࡵࡓࡓࡗ࡞ࡀࢱ࣮ࢹࡿࡍᖹᡂ 23 ᖺᗘཌປ⛉◊࣭ཌ⏕⛉Ꮫ≉ู◊

௨ࠊࡋᐇࢆㄪᰝ࡚ࠖ✲◊࡞ⓗྜ⥲ࡿࡍ㛵᥎㐍ࡢṑ⛉ཱྀ⭍ಖࠕ✲

ୗࢆ್≦⌧ࡢᚓࠋࡓ 

බ┈♫ᅋἲேᅜ⪁ேಖタ༠ࡢຍ┕タ ࡽ௳3,437 2,400

ㆤ⪁ேಖࡢ35.3㸣ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡋᐇࢆㄪᰝࠊࡋᢳฟసⅭ↓ࢆ௳

タࡾࡼᅇ⟅ࢆᚓࠋࡓᚲせᛂࠊ࡚ࡌධᡤ⪅ࡀṑ⛉᳨デࡿࡅཷࢆᶵ

ࡣタࡿ࠸࡚ࡅタࢆ 62.7㸣࡛ࡕ࠺ࡢࡑࠊࡀࡓࡗ࠶ṑ⛉᳨デࢆᐃᮇⓗ

㸦ᖺ 1 ᅇ௨ୖ㸧ᐇࡿ࠸࡚ࡋタࡣ 19.2㸣ేࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶࡛ࡳࡢタ

タṑ⛉་⒪ᶵ㛵ࡶࡿ࠶ࡀಀࠊࡎࡽᐃᮇⓗṑ⛉᳨デࡿࡅཷࢆᶵ

ࡶタ࠸࡞ࡀ 9.7㸣ㄆࠋࡓࢀࡽࡵ 

ㆤ⪁ேಖࡿࡅ࠾ㄪᰝ⤖ᯝࡢᆅᇦࡢ᪤Ꮡࡸㄪᰝ⤖ᯝࡢࡽࢀࡇ

タཬࡧㆤ⪁ே⚟♴タ࡛ࡢᐇ≧ἣ➼຺ࢆࠊࡋ┠ᶆ್ࢆ 50㸣タ

ᐃࠋࡓࡋ 
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㸳 ṑ⛉ཱྀ⭍ಖࢆ᥎㐍ࡵࡓࡿࡍᚲせ࡞♫⎔ቃᩚࡢഛࡿࡅ࠾┠ᶆ 

࠙┠ᶆࠚṑ⛉ཱྀ⭍ಖࡢ᥎㐍యไᩚࡢഛ 

ලయⓗᣦᶆձ㸸㐣ཤ㸯ᖺ㛫ṑ⛉ᗣデᰝཷࢆデࡢ⪅ࡓࡋቑຍ 

⌧≧್ 20ṓ௨ୖ㸸34.1㸣㸦ᖹᡂ 21ᖺ㸧  

┠ᶆ್ 65㸣㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 16ᖺࠊᖹᡂ 21ᖺ㸧 

ಖ⚟♴ືྥㄪᰝ㸦ᖹᡂ 11ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デཷࡢデࡿࡼ⥅⥆ⓗࠊࡣ⌮⟶⭍ཱྀ࡞ṑ࿘⤌⧊ࡸṑࡢ

≧ἣᨵၿᐤࡀࡇࡿࡍሗ࿌ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ 

ᐃᮇⓗ࡞ṑ⛉᳨デཷࡢデࠊࡣᡂேᮇࡢṑ࿘ண㜵᭷ຠ࠶࡛ࡢࡶ࡞

ࡉᮇᚅࡀࡇࡿࡁᢚไ࡛ࡶ᪩ᮇ႙ኻࡢṑࡢ୰㧗ᖺᮇ࡚ࡋᯝ⤖ࡢࡑࠊࡾ

20ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࢀ ṓ௦ࡢࡽṑ⛉᳨デཷࡢデࠊࡣᡂேᮇ௨㝆ཱྀࡢ

ࡿࢀࡽࡵồࡀᨵၿࡿ࡞᭦ࠊࡵࡓࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶࡛ື⾜ᇶ┙ⓗࡢ⌮⟶⭍

 ࠋࡿ࠶࡛ࢁࡇ

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ 㐣ཤࡢಖ⚟♴ືྥㄪᰝ㸦ᖹᡂ 11 ᖺ㸧ࡸᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ㸦ᖹᡂ

16ᖺࠊᖹᡂ 21ᖺ㸧ࡢ⤖ᯝ20ࠊࡶࢆṓ௨ୖࡢᖺ௦ࡢṑ⛉᳨デཷࡢデ

ᖹᡂࠊᯝ⤖ࡓࡗ⾜ࢆ ணࡿࡼᅇᖐศᯒࠊࡵồࢆ⋠ 34 ᖺᗘ࡛ࡢṑ⛉᳨

デཷデ⪅ࡣ 61㸣᥎ィࠋࡓࢀࡉ 

ṑ⛉ཱྀ⭍ಖἲࠊ࡚࠸࠾ᐃᮇṑ⛉᳨デཷࡢデࡣᙉࡃồࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ

࡚ࡋᶆ್┠ࢆ65㸣ࠊࡋ៖⪄ࢆᐇ⌧ྍ⬟ᛶࡃᇶ࡙᥎ィ್ࠊ࠼ຍࡇ

タᐃࠋࡓࡋ 
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ලయⓗᣦᶆղ㸸㸱ṓඣ࡛ࡢ⪅࠸࡞ࡀ⼃࠺ࡢྜࡀ 80㸣௨ୖ࡛ࡿ࠶㒔㐨ᗓ┴ࡢቑຍ 

⌧≧್ 㸴㒔㐨ᗓ┴㸦ᖹᡂ 21ᖺ㸧 

┠ᶆ್ 23㒔㐨ᗓ┴㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

 ཌ⏕ປാ┬ ᐇ≧ἣㄪ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ

㸦3ṓඣṑ⛉ᗣデᰝࠊᖹᡂ 16㹼21ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ஙᗂඣᮇࡣ⏕ᾭࡿࡓࢃṑ⛉ಖ⾜ືࡢᇶ┙ࡀᙧᡂࡿࢀࡉᮇ࡛࠶

ஙᗂඣࠊࡣᨵၿࡢ᭷≧ἣ⼃࠺ࡢ㸱ṓඣࡿ࠶ᡂᮇ࡛ࡢஙṑညྜࠊࡾ

 ࠋࡿ࠶࡛┠㡯࡞ྍḞࡵࡓࡢᡂ⫱࡞ࡢ

ஙṑ࠺ࡢ⼃᭷≧ἣ࡚࠸࠾ᆅᇦᕪࡣ᫂☜Ꮡᅾࠋࡿࡍஙᗂඣᮇ࠺ࡢ

⼃᭷≧ἣࢆホ౯࡛ୖࡿࡍ㔜せ࡞ᖺ㱋࡛ࡿ࠶㸱ṓඣ࡞ࡀ⼃࠺ࠊ࡚࠸࠾

ࡀ┴ࡍ♧ࢆ㧗್ࡶ᭱ࡀྜࡢ⪅࠸ 84.4㸣࡛ࡢࡿ࠶ᑐࡶ᭱ࠊࡋప್ࢆ

ࡣ࡛┴ࡍ♧ 61.5㸣ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡞ࡁ᱁ᕪࠋࡿ࠶ࡀ 

ᗣ᱁ᕪࡢ⦰ᑠࢆ┠ᣦࠊࡶ࡛ୖࡍỌஂṑྠᵝࠊஙṑ࠺ࡢ⼃᭷≧ἣࡢ

ᆅᇦ᱁ᕪࡢῶᑡࢆᅗࡣࡇࡿ㔜せ࡞ᗣㄢ㢟࡛ࠋࡿ࠶ 

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ 㸱ṓඣࡣஙṑࢆ⼃࠺ࡢホ౯ࠊ࡛᭱ୖࡿࡍ ࡿ࠶ᖺ㱋࡛ࡿ࡞┙ᇶࡶ

ࡓࡿ࠶࡛┠㡯࡞⬟㸱ṓඣᗣデᰝ࡛ホ౯ྍࠊࡣ᭷≧ἣ⼃࠺ࡢࡑࠊࡶ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ᣦᶆ࡛ࡓࡋ㐺ࡢࡿࡍホ౯ࢆᆅᇦ᱁ᕪࠊࡵ

㐣ཤࢱ࣮ࢹࡢ㸦ᖹᡂ 16㹼21 ᖺ㸧ࠊ࡚࠸⏝ࢆ㸱ṓඣ࡛ࡢ⪅࠸࡞ࡢ⼃࠺

ྜࡀ 80%௨ୖ࡛ࡓࡗ࠶㒔㐨ᗓ┴ᩘࢆᖺᗘࡈ⟬ฟࠊࡋᚓ࣮ࢹࡓࢀࡽ

ᖹᡂࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ ணࡿࡼᅇᖐศᯒࡶࢆࢱ 34 ᖺᗘ࡛࠺

ࡀྜࡢ⪅࠸࡞ࡢ⼃ 80%௨ୖ࡛ࡿ࠶㒔㐨ᗓ┴ࡢྜࡣ 23 㒔㐨ᗓ┴᥎

ィࠊࡵࡓࡓࢀࡉ⣙༙ᩘࡢ㒔㐨ᗓ┴࡛ࡢ㐩ᡂࢆ┠ᣦࠊ࡚ࡋ┠ᶆ್ࢆ 23 㒔

㐨ᗓ┴タᐃࠋࡓࡋ 

࡚ࡋᶆ್┠ࠊࡣ࡚࠸ࡘྜ⮬యࡢ⪅࠸࡞ࡀ⼃࠺㸱ṓඣ࡛ࠊࡓࡲ

90㸣ู㏵タᐃࠊࡀࡿ࠶࡛ࢁࡇࡓࡋᖹᡂ 21 ᖺ࠺ࠊ࡚࠸࠾≦⌧ࡢ⼃

࡛┴ࡿ࠶࡛⋠㧗ࡶ᭱ࡀྜࡢ⪅࠸࡞ࡀ 84.4㸣ࡶ᭱ࠊప⋡࡛ࡿ࠶┴࡛

61.5㸣࡛ࢆࡇࡿ࠶㋃ࠊ࠼ࡲஙṑࡢ⼃࠺ᆅᇦ᱁ᕪࡢゎᾘࡢ࡚ࡋ┠Ᏻ

ࡀྜࡢ⪅࠸࡞ࡢ⼃࠺ࠕࡣ࡚࠸ࡘ㜈್ࡿ࡞ 80㸣௨ୖࠖࠋࡓࡋ 

≦⌧ࡢᆅᇦ᱁ᕪࡢ⼃࠺㸱ṓඣࠊࡣ࡚࠸ࡘᶆ್┠ࡢ࡛┴㒔㐨ᗓࠊ࠾࡞

ࢆ≦⌧ࡢᆅᇦࠊࡋᢕᥱࡾࡼࡇࡿࡍ⏝άࢆࢱ࣮ࢹࡢ㸱ṓඣᗣデᰝࢆ

㋃࡚࠼ࡲタᐃࠊࡋᆅᇦ᱁ᕪࡢ⦰ῶດࡀࡇࡿࡵᮃࠋࡿࢀࡲ 
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ලయⓗᣦᶆճ㸸12 ṓඣ୍ࡢேᖹᆒ࠺ṑᩘࡀ 1.0 ṑᮍ‶࡛ࡿ࠶㒔㐨ᗓ┴ࡢቑຍ 

⌧≧್ 㸵㒔㐨ᗓ┴㸦ᖹᡂ 23ᖺ㸧 

┠ᶆ್ 28㒔㐨ᗓ┴㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

Ꮫᰯಖ⤫ィㄪᰝ㸦ᖹᡂ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ 19㹼23ᖺ㸧 

┠ᶆࡢᚲせᛶ Ꮫ㱋ᮇࡢᏊࡣ⼃࠺ࠊ࡚ࡗࡶ〄║どຊ 1.0ᮍ‶⪅ࡢ୪ࡪ௦⾲ⓗ

࣭࡞ ␗ᖖ࡛ࠊࡾ࠶ᑠඣࡢ࡞⫱ᡂ࠺ࡵࡓࡢ⼃ண㜵ࡣ㔜せ࡛ࠋࡿ࠶ 

Ọஂṑ࠺⼃᭷≧ἣࡢ࡚࠸ࡘᆅᇦᕪࡣ᫂☜Ꮡᅾ࠺ࠊࡋ⼃᭷≧ἣ

ࡿ࠶ᣦᶆ࡛࡞௦⾲ⓗࡍ♧ࢆ 12 ṓඣ୍ࡢேᖹᆒ࠺ṑᩘࡢ㒔㐨ᗓ┴ู࣮ࢹ

ࠊࡣ㛫ࡢయ⮬ࡍ♧ࢆ㧗್ࡶ᭱య⮬ࡍ♧ࢆప್ࡶ᭱ࠊ࡚࠸࠾ࢱ

ᖹᡂ 22ᖺ࡛ࡣ⣙ 3.5ಸࠊᖹᡂ 23ᖺ࡛ࡣ⣙ 4 ಸࡢ᱁ᕪࠋࡿ࠶ࡀ 

ᗣ᱁ᕪࡢ⦰ᑠࢆ┠ᣦࠊࡶ࡛ୖࡍỌஂṑ࠺⼃᭷≧ἣࡢᆅᇦ᱁ᕪࡢῶ

ᑡࢆᅗࡣࡇࡿ㔜せ࡞ᗣㄢ㢟࡛ࠋࡿ࠶ 

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ୍ேᖹᆒ࠺ṑᩘࠊ୍ࡣ ேࡾࡓ࠶ᖹᆒࡢᮍ⒪࠺ࡢṑࡾࡼ⼃࠺ࠊኻࡗ

12ṓඣࠊ≉ࠋࡿ࠶ィ㸦DMFṑᩘ㸧࡛ྜࡢṑ࠺ࡢࡳ῭⒪ࡧࡽ࡞ṑࡓ

ࢀࡽ࠸⏝࡚ࡋᑻᗘࡢᅜ㝿㛫ẚ㍑ࡶ࡚࠸࠾WHOࠊࡣṑᩘ࠺ேᖹᆒ୍ࡢ

ࡋ㐺ࡶ࡛᭱ୖࡿࡳࢆῶᑡࡢᆅᇦ᱁ᕪࡢ⼃࠺ࡢᏛ㱋ᮇࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡿ࠸࡚

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓ

Ꮫᰯಖ⤫ィㄪᰝࡢ㐣ཤࢱ࣮ࢹࡢ㸦ᖹᡂ 19㹼23ᖺ㸧12ࠊ࡚࠸⏝ࢆṓ

ඣ୍ࡢேᖹᆒ࠺ṑᩘࡀ 1.0 ṑᮍ‶࡛ࡓࡗ࠶㒔㐨ᗓ┴ᩘࢆᖺᗘࡈ⟬

ฟࠊࡋᚓࡶࢆࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽᅇᖐศᯒࡿࡼண ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝࠊ

ᖹᡂ 34ᖺᗘ࡛ 12ṓඣ୍ࡢேᖹᆒ࠺ṑᩘࡀ 1.0ṑᮍ‶࡛ࡿ࠶㒔㐨ᗓ┴ᩘ

ࡣ 28 ࠊ࡚ࡋᣦ┠ࢆ㐩ᡂࡢ࡛┴㒔㐨ᗓࡢ⣙㸴ࠊࡵࡓࡓࢀࡉ᥎ィᡤ

┠ᶆ್ࢆ 28㒔㐨ᗓ┴タᐃࠋࡓࡋ 

࡚࠸ࡘ㜈್ࡿ࡞Ᏻ┠ࡢ࡚ࡋゎᾘࡢᆅᇦ᱁ᕪࡢ⼃࠺Ọஂṑࠊࡓࡲ

ᖹᡂࠊࡣ 23 ᖺࡶ᭱ࠊࡣ࡚࠸࠾ప್ࡶ࡛┴ࡍ♧ࢆ 0.6 ṑ࡛ࡇࡿ࠶

㜈್ࡢ࡚ࡋ༊ษࡢࡾⰋࢆ➼ࡉ⪃៖୍ࠕࠊ࡚ࡋேᖹᆒ࠺ṑᩘࡀ 1.0 ṑᮍ

 ࠋࡓࡋࠖ‶

ࠊྛ࠾࡞ 㒔㐨ᗓ┴࡛ࡢ┠ᶆ್タᐃࠊࡣ࡚࠸ࡘᩍ⫱ጤဨࡢ㐃ᦠࡢ

≦⌧ࡢᆅᇦ᱁ᕪࡾࡼࡇࡿࡍ⏝άࢆࢱ࣮ࢹࡢᏛᰯಖ⤫ィㄪᰝࠊࡶ

ࠊྛࡋᢕᥱࢆ ⮬యࡢ≉ᛶ➼ࢆ⪃៖ࡋタᐃࠊࡋᆅᇦ᱁ᕪࡢ⦰ῶດࡿࡵ

 ࠋࡿࢀࡲᮃࡀࡇ
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ලయⓗᣦᶆմ㸸ṑ⛉ཱྀ⭍ಖࡢ᥎㐍㛵ࡿࡍ᮲ࢆไᐃࡿ࠸࡚ࡋ㒔㐨ᗓ┴ᩘࡢቑຍ 

⌧≧್ 26㒔㐨ᗓ┴㸦ᖹᡂ 24ᖺ㸲᭶㸯᪥⌧ᅾ㸧 

┠ᶆ್ 36㒔㐨ᗓ┴㸦ᖹᡂ 34ᖺᗘ㸧 

 ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍㒔㐨ᗓ┴බᘧྛ ࢫ࣮ࢯࢱ࣮ࢹ

᪥ṑᆅᇦಖ࣭⏘ᴗಖ࣭ㆤಖ㝤ᢸᙜ⌮㐃⤡༠㆟㈨ᩱ 

┠ᶆࡢᚲせᛶ ᆅᇦ࡛ࢬ࣮ࢽࡢぢྜࡓࡗṑ⛉ཱྀ⭍ಖࢆ᥎㐍ࠊ࡛ୖࡿࡍ᮲ไᐃࡣ

᭷ຠ࡞ᡭẁࠋࡿ࠶࡛ࡘࡦࡢ 

ṑ⛉ཱྀ⭍ಖࡢ᥎㐍㛵ࡿࡍ᮲ࠊࡣᖹᡂ 24 ᖺ㸲᭶㸯᪥⌧ᅾ࡛ࠊ᪤

 26 㒔㐨ᗓ┴࡛ᐃࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽࡵᚋࡿ࡞ࡽࡉቑຍࡀண ࠋࡿࢀࡉṑ

⛉ཱྀ⭍ಖࡿࡅ࠾ᗣ᱁ᕪࡢ⦰ᑠࢆ┠ᣦࠊࡶ࡛ୖࡍ᮲ไᐃ➼ࡢ♫

⎔ቃᩚࡢഛࢆᅗࡣࡇࡿຠᯝⓗ࡛ࠋࡿ࠶ 

┠ᶆ್࠼⪄ࡢ᪉ ᖹᡂ 24 ᖺ㸲᭶㸯᪥⌧ᅾ࡛ࠊ᮲ไᐃࡀ㐍⾜୰࡛ࡿ࠶㒔㐨ᗓ┴ࡀ㸲

ᡤࡢ┴ࠊṑ⛉་ᖌ᳨࡛ࣞࣝ࣋ウࡿ࠸࡚ࡋ㒔㐨ᗓ┴ࡀ㸴ᡤ࡛ࡇࡿ࠶

ࡣᩘ┴㒔㐨ᗓࡿࡍไᐃࢆ᮲ࡿࡍ㛵᥎㐍ࡢṑ⛉ཱྀ⭍ಖࠊᚋࠊࡽ

ࡣⓗ⤊᭱ࠊࡋቑຍࡽࡉ  ࠋࡿࢀࡉணࡢࡶࡿࡍ㐩ᡤ๓ᚋ36

 
 


